
Haar-Design & Kosmetik

HAARE
Braun heißt der neue
Haartrend der Winter-
saison.

PERÜCKEN
Friseur Team
Hehenberger - Ihr
Zweithaarprofi.

EXTENSIONS
Neu! Haarverlängerung &
Haarverdichtung aus
100% Echthaar in Top
Qualität.

MAKE-UP
Die Brauen im Blick.
In 3 Schritten zu
perfekten Augenbrauen.

ERNÄHRUNG
Kaffee für die Schönheit.

GESUNDHEIT
Machen Sie Ihren Körper
winterfit.

KOSMETIK
Neue Produkte dekorative
Kosmetik.

sorgen dafür, nicht zuviel Körperwärme zu verlieren.

Tageslicht und Sport
Auch an trüben Tagen ist viel
Bewegung im Freien wichtig. Nicht nur,
dass dies einer eventuellen Winter-
depression entgegen wirkt, stärkt es
zusätzlich die körpereigenen Abwehr-
stoffe. Technisch gesehen kann man,
sollte die Seele besonders unter der
Sonnenarmut und Dunkelheit leiden,
mit einer überaus heilenden Voll-
spektrumlampe seinem eigenen
Gefühl Leben einhauchen und der Seele Gutes tun.
Am einfachsten wirkt aber eben Bewegung. Wandern und Joggen sind günstige Aus-
dauersportarten, welche in Verbindung mit den richtigen Atemübungen das Immun-
system ankurbeln.

Im schlimmsten Fall
Bei allen Ratschlägen und Tipps, die man in den diversesten Magazinen und Büchern
findet, kann trotzdem einmal der obligate "Durchhänger" folgen.
Bei allem Ausgleich an Bewegung, wenn wirklich gar nichts mehr hilft, dann empfiehlt
nicht nur der Arzt Ihres Vertrauens - einfach zum Friseur und mit dem neuen Look ein
paar Tage weg, Schifahren, Hüttengaudi und die alpine Thermenwelt kurbeln das
traurigste Gemüt binnen weniger Stunden wieder am besten an...
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K Neuheiten dekorative Kosmetik
Long Lash Mascara

Für optimale Verlängerung und
natürliche Wimperndichte, trennt
dabei die Wimpern perfekt.
Die neuartige Flexi-Bürste hat eine
besonders feine Spitze und ist so
ideal auch für kürzere Wimpern.
Water-resistant, lang haftend.
Frei von Duftstoffen.

Long Lash Mascara
€ 10,20

Double Deluxe Kajal & Shadow
Feiner Lidstrich und kraftvoller
Lidschatten farblich
aufeinander abgestimmt.
Lang haftend, mit optimaler
Farbintensität.

Double Deluxe Kajal & Shadow
€ 8,60



Trendfarbe braun

G
E

S
U

N
D

H
E

IT

Fransig

Glamourös
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Braun heisst der neue Haar-Trend für die Wintersaison. Eine
beliebte und extrem vielseitige Farbe, die Ihnen die
unterschiedlichsten Möglichkeiten eröffnet, sich modisch und
typgerecht zu präsentieren.

Kurze Haare mit fransig nach außen gestylten Strähnen
wirken wie ein Jungbrunnen. Besonders in der vorderen
Ponypartie kann dieser Effekt durch jugendlich wirkende
rote Strähnen noch intensiviert werden.

Kurz und gut
Kurzhaarfrisuren sind auch im
Winter 2009 Trend: Glatt und
glänzend lautet die Devise.
Zum strengen Garcon-Styling passt speziell ein dramatisches
Make-up. Sinnlich betonte rote Lippen bilden einen
aufregenden Kontrast zu dunklen kurzen Haaren.

Die Farbnuance Mittelbraun bringt besonders grüne oder
braune Augen zum Strahlen. Bei einer dezenten Haarfarbe darf
die Frisur ruhig etwas auffälliger sein. Der fransige Bob liegt
nach wie vor im Trend: Frech nach hinten gestylt ist er die
ideale Ergänzung zum glamourösen Party-Outfit.

Lässig gelockt
Party-Styling: Locker hochgesteckte Korkenzieherlocken
verleihen edler Abendgarderobe den letzten Schliff. Besonders
bei braunen Haaren wirkt dieses Styling natürlich und dennoch
glamourös. Ideal dazu: Smokey Eyes in Brauntönen kombiniert
mit dezent geschminkten Lippen.

Alle Jahre wieder -
Machen Sie Ihren Motor winterfit

Die kalte Jahreszeit hat
Ihre Reize, doch der Winter
hat auch weniger nette Tage.
Jene, die mit Erkältung,
Grippe oder depressiven
Verstimmung verbunden
sind. Dabei ist es relativ

einfach sich darauf einzustellen
und vorzubeugen.
Denken wir mal an die letzten Wochen. Unserem Auto haben wir zumindest einen
Wintercheck verpasst, unsere Pflanzen winterfest gemacht und auch unser häusliches
Gemach ist wintertauglich. Eigentlich fehlen nur wir selbst.
Da heißt es doch ein wenig Vorsoge zu treffen. Das Temperaturen niedriger und Tage
kürzer werden, dagegen lässt sich nicht viel ausrichten. Dennoch müssen depressive
Zeiten und die obligate Verkühlung nicht sein.

Wasser von innen und außen
Zu oft beredet und dennoch ein wenig vergessen ist unser größtes Element im Körper:
das Wasser. Gerade in der kalten Jahreszeit wird es zumeist vergessen. Heizungen
trocknen den Körper aus, ebenso die Kälte. Trockene Schleimhäute, die Krankheits-
keime schlechter abwehren können sind die Folge. Daher ist es gerade im Winter
besonders wichtig, ausreichend zu trinken. Am besten Wasser, mindestens zwei Liter
täglich. Die Außenbehandlung erinnert dann schon ein wenig an die alpine Wellness.
Entspannt in der Badewanne liegen tut nicht nur der Seele gut. Die Zugabe heilkräftiger
ätherischer Öle zum Badewasser kann zusätzlich die Abwehr stärken und Erkältungen
vorbeugen. Feuchte Tücher oder in Zimmer aufgestellte Wasserschalen wirken zu-
sätzlich der unangenehmen Lufttrockenheit entgegen. "Bakterienbeschleuniger", oder
besser bekannt als "Luftbefeuchter", sollten sehr genau und hygienisch verwendet
werden, um nicht den Vorsorgegedanken umzukehren.

Cocooning muss nicht sein
Dass bereits die Statistik die Krankenstandsfälle ab November tendierend nach oben
ansiedelt, ist kein großes Geheimnis. Dennoch sollte man sich nicht in viermonatige
Askete stellen, nur weil man erkälteten Menschen aus dem Weg gehen will. Neben
Salbeitee und normaler Hygiene reichen oft sehr kleine Tricks, um sich nicht anzu-
stecken.
Obst und Gemüse sollten nie auf dem täglichen Speiseplan fehlen. Gerade im Winter
ist vitamin- und mineralstoffreiche Ernährung wichtig, um das Immunsystem zu stärken
und so weniger anfällig für Infektionen zu sein. Auch kalte Füße sind - abgesehen von
dem Gefühl der ständigen Blasenschwäche - nicht nur unangenehm, sie schwächen
auch das Immunsystem. Warme Socken, feste Schuhe und eine Kopfbedeckung
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G Kaffe für die Schönheit
Die durchaus sehr positiven
Seiten des beliebten Genuss-
mittels.

Perücken - Toupets - Haarteile

Bob mit Pony
Vornehm und gleichzeitig jugendlich wirkt dieser inividuelle
Bob mit Pony. An diesem Beispiel mit den glatten Haaren zeigt
sich auch deutlich, wie sehr fehlender Glanz der Frisur ihren
überzeugenden Effekt nehmen würde.

Sixties-Style
Eine weitere Variante, die mit
braunen Haaren besonders
eindrucksvoll wirkt: Diese
kunstvolle Frisur im Sixties-Style verbindet den Hauch von
Glamour und jugendlicher Dynamik.

Business-like
Geschäftstermin? Ein locker nach hinten gefönter Bob
unterstreicht den seriösen Auftritt. Aufgelockert wird das Styling
durch die roten Farbakzente im vorderen Bereich. Ideal dazu:
Ein dezentes Make-up und betonte Lippen in Beerenfarben.

Der Spruch "Kalter Kaffee macht schön"
kommt aus dem barocken Zeitalter, in dem noch
Perücken und sehr wasser- und hitze-
empfindliche Schminke auf Wachsbasis getragen
wurden, welche den Dämpfen warmen Kaffees
nicht standhielten. Die Kaffeepflanze, die ur-
sprünglich im äthiopischen Hochlandgebiet beheimatet

ist, gelangte zwischen 13. und 14. Jahrhundert nach Arabien, von wo sie 1630 nach
Europa kam.
Während Kaffe anfangs als Heil- und Stärkungsmittel gehandelt wurde und vor allem
den Königshäusern und reichen Kaufleuten vorbehalten war, ist er heute eines der
beliebtesten Genussmittel, und damit auch eines der wichtigsten Handelsgüter der Welt.
Zahlreiche Untersuchungen wurden durchgeführt, neben Koffein konnten bisher 800
Aromastoffe nachgewiesen werden, welche allerdings nur 0,1% der Gesamtinhaltstoffe
ausmachen. Einige dieser Inhaltsstoffe werden mit gesundheitsfördernden Wirkungen in
Zusammenhang gebracht: So inaktiviert der Inhaltstoff Koffein das Enzym, welches
Adrenalin und Dopamin abbaut, wodurch es zur vermehrten Mobilisierung der Körper-
fettreserven kommt. Den beiden Inhaltsstoffen "Cafestol" und "Kahweol" konnten sowohl
die schützende Wirkung bei der Entstehung der meisten Krebsarten und antioxidative
Effekte, als auch die Aktivitätssteigerung eines Enzyms des in der Leber lokalisierten
Hauptentgiftungssystem des Organismus nachgewiesen werden. Kaffee gilt zudem als
Quelle des Niacins, eines beim Rösten entstehenden B-Vitamins. Niacin hat eine anti-
oxidative Wirkung, es ist wichtig für die Regeneration von Haut, Muskeln, Nerven und
DNA (Erbsubstanz).
Doch Kaffee wirkt nicht nur von "Innen" - so werden in der Schönheitsindustrie seit
längerem koffeinhaltige Cremes, Lotions oder Shampoos (z.B. Alcina Plantur 39 Serie)
angeboten, die bei Augenschwellungen, Cellulite und erblich bedingtem Haarausfall
helfen. Neueste wissenschaftliche Studien haben nun auch belegt, dass das
"Kaffeesatzpeeling", als der "neueste" Schönheitstipp der Kosmetikindustrie, die
Durchblutung der Haut und somit auch den Lymphfluss steigern kann, entwässernde
Wirkung zeigt und so Cellulite entgegen wirken kann. Das "Kaffesatzpeeling" kann auch
zu Hause hergestellt werden: Als Grundlage dient Kaffeesatz, der mit einer reichhaltigen
Körpercreme und Mandelöl vermischt wird und dann im Gesicht oder auf Oberschenkel
und Po einmassiert wird. Kaffee-Fans wissen schon lange, und nun haben es auch
Forscher belegt, dass schon der Duft des Kaffees die Hirnaktivität ankurbelt und die
Konzentrationsfähigkeit aufrechterhält.
Aufgrund des Fortschritts der Schönheitsindustrie hält heute Schminke den Dämpfen des
heißen Kaffees stand. Dem Genuss des schönheitsbringenden, dunklen Gebräus sollte
also nichts mehr im Wege stehen.
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ischen, natürlichen, tragbaren Haarersatz?
Wir führen eine große Auswahl an modischen, natürlichen
Perücken, Toupets und Haarteilen.
...die Modess Collection mit dem besonderen Anspruch
auf Natürlichkeit und Individualität. Haarmode, perfekter
Schnitt und neueste Verarbeitung garantieren ein
Höchstmaß an Tragekomfort.
Eine Auswahl von Perücken, Toupets und Haarteilen

wird speziell für Ihren Frisur,- bzw. Farbwunsch angefordert.
Aus diesem Sortiment wählen wir gemeinsam Ihren Haar-
erstatz. Anschließend wird der Haarersatz angepasst und
geschnitten. So erhalten wir eine typgerechte, tragbare und dem Kundenwunsch
entsprechende Zweitfrisur. Friseur Team Hehenberger - Ihr Zweithaar-Profi!
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        Haarverdichtung & Strähnen
Neu bei Friseur Team Hehenberger.
Extensions der italienischen
Qualitätsmarke Giambertone aus
100% Echthaar in Top Qualtität und mit sehr
gutem Preis/Leistungsverhältnis.

GIAMBERTONE EXTENSIONS

100% Echthaar - Top Qualität, keine chemisch
behandelten Haare aus Asien.
Durch Keratinbondings (Verbindungsstück zum
Eigenhaar) sehr feines Arbeiten möglich.
Sehr gutes Preis/Leistungsverhältnis
Bei richtiger Pflege lange Haltbarkeit.

Styling wie beim Eigenhaar möglich. (Glätten, Fönen etc.)

Das befestigen der Keratinbondings.

€ 4,50 pro Strähne (55cm Länge)

(Bei mehreren Strähnen oder
Komplettverlängerung individuelle
Preisgestaltung nach Aufwand)

Viele verschiedene Farben zur Auswahl. Es kann jedoch auch jede gewünschte
Haarfarbe eingefärbt werden.

Sie wissen, was Ihnen gefällt, und Sie wissen,
was Sie wollen: Ihre eigenen Entscheidungen treffen.
Eine Haltung, die im Kopf beginnt - und mit Ihrer
Frisur zum Ausdruck kommt: Mit Hair Extensions
von Giambertone bestimmen Sie Ihren Auftritt selbst.

Hell oder dunkel? Glatt oder wild? Klassisch oder stylisch? - Ganz gleich, ob Sie sich für
eine komplette Haarverlängerung oder eine reine Haarverdichtung entscheiden, ob Sie
mit Highlight-Strähnen oder durch Verlängerung von Haarpartien Akzente setzen -
Friseur Team Hehenberger wird Sie fachkundig beraten und mit unseren Top-Quality-
Extensions Ihren Wunsch-Look realisieren.
Sicherheit durch Haar in Top-Qualität:
Das für Giambertone Extensions verwendete Echthaar wird streng nach Wuchsrichtung
sortiert (Remi-Haar). Die einheitliche Ausrichtung sorgt dafür, dass Ihr neues Haar nicht
verklettet und lange glänzend und geschmeidig bleibt.
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Die Brauen im Blick
Es ist immer wieder verblüffend, wie
entscheidend die Augenbrauen für
unser Aussehen sind. Umso
wichtiger, sie in die richtige Form zu
bringen und gekonnt zu pflegen.
Schöne und strahlende Augen sind der Traum
jeder Frau. Möglichkeiten, die Augenfarbe zu
betonen und das Auge größer erscheinen zu
lassen gibt es viele: Lidschatten, Mascara oder

Eyeliner - sie alle sorgen für den optimalen Augenaufschlag. Eine wichtige Partie wird hierbei
jedoch leider oft vergessen: die Augenbrauen. Sie bilden den Rahmen des Gesichtes und
tragen in hohem Maße zu Ausdruck und Wirkung der Augen bei. Ungezupfte Brauen mit
niedrigem Schwung "drücken" auf das Auge und lassen das Gesicht optisch älter und müder
wirken. Schon mit ein paar Tricks kann dieser Effekt vermieden werden. Jeder Mensch hat
die Augenbrauen, die auch zu seinem Gesicht passen. Die natürliche Form sollte deshalb in
jedem Fall beibehalten und nur in Form gebracht werden. Als grobe Richtlinie gilt, dass die
ideale Braue einen langen Anstieg und einen kurzen Auslauf haben sollte. Das Verhältnis
zwischen Anstieg und Auslauf sollte zwei Drittel zu einem Drittel betragen.

In drei Schritten zu idealen Brauen
1. Überblick verschaffen: Bürsten Sie mit einem Augenbrauenbürstchen die Brauen nach
oben. So sehen Sie sofort, welche Härchen das Gesamtbild stören!

2. Brauen in Form zupfen: Jetzt die störenden Härchen gegen die Wuchsrichtung auszupfen.
Ob die Pinzette vorne abgeschrägt, gerade oder gebogen ist, ist reine Geschmackssache
und macht keinen Unterschied in der Anwendung. Wichtig ist: nur die Härchen unterhalb des
Brauenbogens auszupfen!

3. Mit Farbe betonen: Um die Wirkung zu intensivieren, sollten die Brauen mit Farbe betont
werden. Der natürlichste Weg ist die Verwendung eines Brauenpuders. Mit Hilfe dieses
Puders (z.B. Alcina Eyebrow Powder) kann die Wirkung der Augenbrauen verstärkt und
kahle Stellen kaschiert werden. Einfach etwas Puder mit einem schrägen Pinsel aufnehmen
und den Brauenbogen leicht nachzeichnen. Auch der Augenbrauenstift (z.B. Alcina Augen-
brauen-Stift) eignet sich optimal: Er sollte weich und gut gespitzt sein, die Farbe muss der
Augenbrauenfarbe entsprechen. Dann keine durchgehende Linie sondern einzelne Härchen
zeichnen, die "wie gewachsen" wirken.

(Balance Eyebrow Puder € 12,80)

Profi-Tipps:
Etwas Haarspray aufs Augenbrauenbürstchen sprühen und die
Brauen hochbürsten: sorgt für optimale Fixierung. Wer sehr helle
oder dunkle Brauen hat, kann sie sich heller oder dunkler färben
lassen. Den Ton am besten etwas dunkler als die Haarfarbe
wählen. Vor dem Zupfen der Brauen mit einem Eiswürfel
kühlen, das kann eventuellen Schmerz lindern.


